
我怎能确定
我是⼀一名基督徒？ 

你们总要⾃自⼰己省察有信⼼心没有。也要⾃自⼰己试验。岂不知你们若不是可弃绝的，就有耶稣基督在你们⼼心⾥里吗？
(哥林多后书 13:5, 和合本)

1. ⼀一个善⼯工是否已经在你⼼心⾥里启动？
你若⼝口⾥里认耶稣为主，⼼心⾥里信神叫他从死⾥里复活，就必得救。(罗⻢马书 10:9)

我深信那在你们⼼心⾥里动了善⼯工的，必成全这⼯工，直到耶稣基督的⽇日⼦子。(腓⽴立⽐比书 1:6)

2. 你是否曾经在你⼼心⾥里经历神的灵的感动？
你们既听⻅见真理的道，就是那叫你们得救的福⾳音，也信了基督，既然信他，就受了所应许的圣灵为印记。
这圣灵，是我们得基业的凭据，直等到神之民被赎，使他的荣耀得着称赞。(以弗所书 1:13-14)

3. 是否有圣灵的果⼦子在你⼼心⾥里成⻓长? (www.gotquestions.org)
1.  你享受与基督和基督徒有团契相交吗? (约翰⼀一书 1:3)  
2.  ⼈人们愿意说你⾛走在光明中还是⿊黑暗⾥里? (约翰⼀一书1:6-7)  
3.  你承认你的罪并有悔改吗? (约翰⼀一书1:8)  
4.  你遵⾏行神的话吗? (约翰⼀一书John 2:3-5)  
5.  你的⽣生活显明你爱神还是爱世界? (约翰⼀一书2:15)  
6.  “⾏行公义”是你⽣生活的标志性特征吗? (约翰⼀一书2:29)  
7.  你是否寻求持守⼀一个圣洁的⽣生活? (约翰⼀一书3:3)  
8.  你是否在你⽣生活中看⻅见⼀一种犯罪在减少的趋势? (约翰⼀一书3:5-6) 
[也就是说不把继续活罪中当作⽣生活⽅方式，并不是说已经完全脱离罪]  
9.  你对别的基督徒表现出爱⼼心吗? (约翰⼀一书3:14)  
10.你是在“付诸⾏行动”，还是仅仅“说说⽽而已”? (约翰⼀一书3:18-19)  
11.你是否持守⼀一个清洁的良⼼心? (约翰⼀一书3:21)  
12.你是否在你的基督徒⽣生涯中经历过得胜? (约翰⼀一书5:4)  

4. 你是否继续坚持信仰?
他们从我们中间出去，却不是属我们的。若是属我们的，就必仍旧与我们同在。他们出去，显明都不是属我们
的。(约翰⼀一书2:19)

撒种⼈人的⽐比喻: 哪⼀一种⼟土最适合⽤用来形容你?
只有第四种（好）⼟土是⽤用来形容⼀一个基督徒的。

(⻢马太福⾳音 13:19-23 和合本)
1. [19] 凡听⻅见天国道理不明⽩白的，那恶者就来，把所撒在他⼼心⾥里的夺了去。这就是撒在路旁的了。
2. [20] 撒在⽯石头地上的，就是⼈人听了道，当下欢喜领受。[21] 只因⼼心⾥里没有根，不过是暂时的。及
⾄至为道遭了患难，或是受了逼迫，⽴立刻就跌倒了。

3. [22] 撒在荆棘⾥里的，就是⼈人听了道，后来有世上的思虑，钱财的迷惑，把道挤住了，不能结实。
4. [23] 撒在好地上的，就是⼈人听道明⽩白了，后来结实，有⼀一百倍的，有六⼗十倍的，有三⼗十倍的。

情欲的事与圣灵的果⼦子
(加拉太书 5:16-24 和合本)
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[19] 情欲的事，都是显⽽而易⻅见的。就如奸淫，污秽，邪荡，[20] 拜偶像，邪术，仇恨，争竞，忌恨，恼
怒，结党，纷争，异端， [21] 嫉妒，醉酒，荒宴等类，我从前告诉你们，现在⼜又告诉你们，⾏行这样事的
⼈人，必不能承受神的国。 

[22] 圣灵所结的果⼦子，就是仁爱，喜乐，和平，忍耐，恩慈，良善，信实，[23] 温柔，节制。这样的
事，没有律法禁⽌止。 [24] 凡属基督耶稣的⼈人，是已经把⾁肉体，连⾁肉体的邪情私欲，同钉在⼗十字架上了。

约翰⼀一书
我将这些话写给你们信奉神⼉儿⼦子之名的⼈人，要叫你们知道⾃自⼰己有永⽣生。(约翰⼀一书5:13)

遵⾏行神的命令?
• 我们若说是与神相交，却仍在⿊黑暗⾥里⾏行，就是说谎话，不⾏行真理了。 (约翰⼀一书1:6 ) 
• ⼈人若说我认识他，却不遵守他的诫命，便是说谎话的。真理也不在他⼼心⾥里了。
凡遵守主道的，爱神的⼼心在他⾥里⾯面实在是完全的，从此我们知道我们是在主⾥里⾯面。
⼈人若说他住在主⾥里⾯面，就该⾃自⼰己照主所⾏行的去⾏行。 (约翰⼀一书2:4-6) 
• 转⽿耳不听律法的，他的祈祷也为可憎。(箴⾔言 28:9) 
• 凡住在他⾥里⾯面的，就不犯罪。凡犯罪的，是未曾看⻅见他，也未曾认识他。(约翰⼀一书3:6)
• 从此就显出谁是神的⼉儿⼥女，谁是魔⿁鬼的⼉儿⼥女。凡不⾏行义的，就不属神。不爱弟兄的也是如此。 (约翰⼀一书
3:10)
• 我们遵守神的诫命，这就是爱他了。并且他的诫命不是难守的。  (约翰⼀一书5:3)
 

饶恕?
• ⼈人若说⾃自⼰己在光明中。却恨他的弟兄，他到如今还是在⿊黑暗⾥里。(约翰⼀一书2:9) 
• 你们饶恕⼈人的过犯，你们的天⽗父也必饶恕你们的过犯。
你们不饶恕⼈人的过犯，你们的天⽗父也必不饶恕你们的过犯。(⻢马太福⾳音 6:14-15) 

爱?
• 不要爱世界，和世界上的事。⼈人若爱世界，爱⽗父的⼼心就不在他⾥里⾯面了。(约翰⼀一书2:15) 
• 凡不认⼦子的就没有⽗父。认⼦子的连⽗父也有了。 (约翰⼀一书2:23) 
• ⼈人若不看顾亲属，就是背了真道，⽐比不信的⼈人还不好。不看顾⾃自⼰己家⾥里的⼈人，更是如此。 (提摩太前书 
5:8) 
• 没有爱⼼心的，就不认识神。因为神就是爱。 (约翰⼀一书4:8) 
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